
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ショートステイについて＞ 

ショートステイでは寝たきりや認知症のお年寄りを介護されてみえるご家族

様が病気・冠婚葬祭・旅行等で一時的に介護ができなくなった時や，日常の介

護疲れを癒していただくためにお年寄りの方に施設にお泊まりいただき，ご利

用していただくことができます。 

 

 

 

＜入退所の受付時間について＞ 

入所  ９：３０～１６：００  送迎  １０：００頃 

退所 １０：００～１８：３０  送迎  １４：００頃 

※ 午後５：００以降の退所については夕食をお出しします。 

※ 送迎時間は施設側の都合により前後することがあります。 

※ 昼食時の入退所は，職員が利用者様の食事介助などを行う

ため，ご案内に時間がかかることがあります。 

 

 

 

 

＜施設送迎について＞ 

 入所時，退所時に介護サービスとして送迎サービスを行っております。 

 入所時は午前 9：00 から 10：00，退所時は午後 15：00 から 16：00 頃となり

ます。送迎時間はご希望に添えるよう努力いたしますが，他の利用者様とご希

望の時間が重なる場合はご希望の時間に伺うことができない場合があります。 

 また，送迎時間は若干の誤差が生じるおそれがあります。予めご了承下さい

ますようお願いします。 

 利用日前に相談員がショートステイの利用確認，入退所の時間等の確認のた

め電話連絡を行いますので，その際に送迎を希望される方は相談員に希望時間

をお伝えください。 

  

 

 

 

 



 

＜持ち物について＞   ＊各持ち物に名前の記入をお願いします 

�

歯ブラシ

歯磨き粉

必要に応じて

日数分のみ

1～2枚程度

品名

下着類

パジャマ

2～3着程度

2～3着程度

1～2組

普段着

タオル

そ
の
他

衣
類
な
ど

洗
面
用
具
な
ど

入れ歯（入れ歯のある方）

入れ歯ケース（入れ歯のある方）

コップ（プラスチック製）

ショートステイ持ち物一覧

医薬品

処置用品

上記の説明書など

テレビ　　　　　　＊1

電気あんか　　　　＊2

電気毛布　　　　　＊3

家
電
類

数量

必要に応じて

 

 

※持ち物についての注意事項 

 

・全ての持ち物（入所時着用分を含む）に施設で洗濯を希望されない方も，油

性のマジックで氏名の記入をお願いします。また，黒い衣類は白布などに名

前を記入し衣類に縫い付けるなど，氏名が分かるようにして下さい。 

・毛の衣類等は洗濯できませんのでご遠慮下さい。 

・衣類は，各 2枚程度あれば十分です。 

 

＊喫煙に関して＊ 

 当施設において、喫煙に関して、次のように制限させていただきます。 

・タバコは、指定の喫煙場所で吸うようにしていただきます。 

・居室・ホール・廊下等での喫煙は避けていただくため，タバコ及びライター

はこちらで預からせていただくこととします。 

・夜間や早朝の時間帯の喫煙は避けていただきます。 

   喫煙時間 8：00～20：00 

 

以上，何卒ご理解の上，ご了承頂きますようよろしくお願いします。  

＊
１
，
＊
２
，
＊
３
を
ご
利
用
さ
れ
る
際
は
別
途
電
気
代

を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す 

 



＜利用料について＞ 『 介護予防短期入所・短期入所生活介護 』 

 個室（1日あたり） 

従来型個室

療養食加算 ¥230

¥184

¥1,380

¥1,150

介
護
保

険
サ
ー

ビ
ス

若年性認知症利用者受入加算 ¥1,200

自己負担額（1割） ¥120

¥3,390 ¥3,462

¥1,840

要介護度１ 要介護度2 要介護度3

¥852

要支援１ 要支援２

¥4,550 ¥5,660

¥782

¥80

そ
の
他

サ
ー

ビ
ス

自己負担額（1割）

¥6,090

サービス提供体制強化加算（Ⅲ） ¥60

送迎代（片道）介
護
保

険
サ
ー

ビ
ス

要介護度4 要介護度5要介護度

基本介護サービス費

¥3,532

介
護
保
険
対
象

サ
ー
ビ
ス

看護体制加算（Ⅱ）

¥921¥640¥473 ¥584

―

¥3,150 ¥3,264

¥150

¥3,601¥3,3201日利用料金

¥7,510 ¥8,210

¥710

¥130

居住費

機能訓練指導員配置加算

¥8,900¥6,790

自己負担額（1割）

夜勤職員配置加算（Ⅰ）

介護職員処遇改善加算（Ⅰ）

¥120

自己負担額（1割） ¥23

介
護
保

険
サ
ー

ビ
ス

上記により算定した単位数の1000分の25に相当する単位数

食事代

日常生活品費

 
 

 多床室（1日あたり） 

多床室

¥60

¥1,380

上記により算定した単位数の1000分の25に相当する単位数介護職員処遇改善加算Ⅰ

介
護
保

険
サ
ー

ビ
ス

療養食加算 ¥230

自己負担額（1割） ¥23

機能訓練指導員配置加算 ¥120 ¥120

¥2,640 ¥2,711

¥130

¥2,367 ¥2,482

介
護
保

険
サ
ー

ビ
ス

若年性認知症利用者受入加算 ¥1,200

自己負担額（1割） ¥120

¥184自己負担額（1割）

介
護
保

険
サ
ー

ビ
ス

¥1,840

¥80

¥790 ¥861 ¥930

¥320

¥517 ¥632 ¥998¥721

看護体制加算（Ⅱ）

要支援１ 要支援２

¥4,990 ¥6,140 ¥9,590

－

サービス提供体制強化加算（Ⅲ）

自己負担額（1割）

食事代

そ
の
他

サ
ー

ビ
ス

居住費

日常生活品費

1日利用料金

夜勤職員配置加算Ⅰ

送迎代（片道）

¥150

¥7,510 ¥8,220 ¥8,910

¥2,780 ¥2,848¥2,571

介
護
保
険
対
象

サ
ー
ビ
ス

要介護度4 要介護度5要介護度

基本介護サービス費

要介護度１ 要介護度2 要介護度3

¥6,820

 

 

 



＜介護保険負担限度額認定証の交付における世帯の居住費・食費について＞ 

 

従来型個室 多床室 食費

基準費用額 1,150円 320円 1,380円

第1段階 320円 0円 300円

第2段階 420円 320円 390円

第3段階 820円 320円 650円

 
※世帯の年収応じて上記のように減額を受けることができます 

 

 

＜その他の費用（選択、該当される方のみ）＞（１日または１回あたり） 

   療養食費   ・・・23円 

   送迎費（片道）   ・・・184円 

   複写物の交付（コピー代／枚）  ・・・10円 

   理美容（事前にお申込みが必要）  ・・・1800円 

   レクリエーションクラブ活動費  ・・・500円程度 

   電気代   テレビ  ・・・50円 

         電気あんか  ・・・50円 

         電気毛布  ・・・100円 

※オムツ代に関しては利用料に含まれています。 

※テレビ，電気あんか，電気毛布は施設でご用意できません。 

 

 

＜利用用料のお支払いについて＞ 

原則，【お客様指定の金融機関口座からの自動振替】とさせていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

＜千寿の里へのアクセス方法＞ 

 

 

 

岐阜県瑞浪市山田町 1018番地の 1 

社会福祉法人 千寿会 

特別養護老人ホーム 千寿の里 

千寿の里 ショートステイ 

千寿の里 デイサービス 

TEL：0572-68-1248  FAX：0572-68-6720 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定期薬・屯服薬・点眼・外用薬・処置について 
 

 

ご家族様で、 

         日数分・内容を袋分け  

                           にして持参してください。 

 

例：２泊３日（１０：００入所、１８：３０退所）の場合 

 

 

定期服用薬 

 

 1日目 

氏名 

指示 

日付 

   千寿太郎 

昼食後 

○月△日 

 千寿太郎 

夕食後 

○月△日 

 千寿太郎 

就寝前 

○月△日 

 

 

2日目 

千寿太郎 

朝食前 

○月△日 

 千寿太郎 

朝食後 

○月△日 

 千寿太郎 

昼食後 

○月△日 

 千寿太郎 

夕食後 

○月△日 

 千寿太郎 

就寝前 

○月△日 

  

 

3 日目 

千寿太郎 

朝食前 

○月△日 

 千寿太郎 

朝食後 

○月△日 

 千寿太郎 

昼食後 

○月△日 

 千寿太郎 

夕食後 

○月△日 

  

 

 

 

点眼                    屯用、キズや褥瘡など処置がある場合 

                      どのような場合に服用するのか， 

                      塗り薬やガーゼ交換など，どういう 

                      処置を行えばよいかお伝え下さい。 

 

 

 

                      外用薬 

 本数・時間・回数・両目片目など      湿布や貼り薬など，いつ貼布するか 

 明確にお願いします。           明確にお願いします。 

 

※利用日数分以上のお薬，または不用なお薬を持参はお控えください。 

 誤薬や退所時に残薬の渡し忘れの原因となります。 



【利用定員】20名　　（個室）１０床　（多床室）１０床
７：００～ ９：００～ １０：００～１２：００～１３：３０～ １５：００～１７：００～１８：３０～２０：００～
起床 健康チェック 午前入浴 昼食 おやつ 夕食 ナイトケア 就寝

朝食 ラジオ体操 レクレーション 臥床

機械浴（チェアー浴） 一般浴

温かいお風呂につかる至福の時

食堂（ホール） ルーフガーデン
温かい食事の提供

楽しい日々を過ごして頂きたいと思い、より良いサービス提供を目指しております。
�

暖かい季節には屋外でゆっくりと
夏祭りも開催されます利用者様同士の交流，レクリエーションを

通してQOLの向上を目指します

千寿の里　ショートステイの一日

午後入浴

レクレーション

個室 多床室（2人部屋）
過ごしやすい環境づくりを目指しております

機械浴（チェアー浴） 一般浴

 


