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デイサービスのご案内（一般型）

「サービスの目的」

在宅生活へ向けた自立支援を目的に、
生活自体が豊かになり活き活きと過ごして頂けるよう
各サービスの対応と社会交流の場をご提供いたします。

機能訓練士による運動療法・個別機能訓練にて、
生活動作の維持と低下の予防に取り組みます。

ご本人様に合わせた介護を行い、
日々の生活がより良くなる事を考え、
在宅生活が末永く続けられるよう介護を致します。



デイサービスでの一日の生活

お迎え 健康チェック 入浴 昼食 機能訓練 おやつ レクリエー
ション

お送り

～9：15 9：15～ 9：45～ 12：00～ 13：30～ 14：30～ 15：00～ 16：20～



千寿の里 デイサービスＢ型では

①機能訓練士が個々に合わせ考えた個別機能訓練、
運動器機能向上プログラム

②豊富なレクリエーション、イベント、慰問がある
外出（花見や紅葉・お買い物！）時事行事も楽しく！

③栄養士監修のバランスが摂れた食事提供と
個々の食事状態に合わせたメニュー

及び、認知症利用者様への適切な介護



①機能訓練・運動器機能向上プログラム

集団機能訓練体操 個別機能訓練プログラム



②レクリエーション・慰問
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③お食事
★豊富な形態での食事提供があります。
・ご飯形態（普通・軟飯・全粥・ゼリー食）
・おかず形態（普通・ソフト食・ゼリー食）
食べやすい大きさにカット致します。
ご自宅での状況に、近付けた食事形態を心掛けています。

・喫茶
種類豊富なおやつ、飲み物を選択して提供致します。
（随時受付・変更）
（体調・ご病気・好みに合わせた物にします。）



デイサービス お食事

温かい食事と、個々に合わせた食事形態をお出し致します。
★常食 ★ソフト食

★ゼリー食



送迎について

ご自宅まで送迎いたします。８時３０分より千寿の里から
遠距離の方よりお迎え致しますので自宅内にてお待ち下さい。
尚、利用曜日により多少時間が異なりますがご了承下さい。

事前に決まっているお休みがある場合は、前日までに
ご連絡下さい。
当日体調等で休まれる場合は、午前８時頃までにご連絡
頂けますとありがたいです。（送迎車両が出発してしまうため）

緊急時に合わせた対応も行っておりますが、
ご家族様の送迎となりますのでお願い致します。



お試し利用について

利用契約に至る前に「お試し利用」を行うことが出来ます。

食事代５００円・喫茶代１００円がかかりますので
当日に現金でお持ち下さい。

また、送迎は、その日のご利用者様の人数にもよりますので
送迎の時間については相談をさせて頂けるとありがたいです。



サービス（加算）内容

★個別機能訓練Ⅰイ 機能訓練士にて運動療法を行い、
身体機能の維持、向上に努めていく。

★個別機能訓練加算Ⅱ 個別機能訓練計画書等の内容を厚生労働省に提出し
フィードバッグを受ける。

★入浴介助 一般浴槽または特殊浴槽を使用して入浴を行う。
季節（日々）により入浴剤を変えて使用。 

★科学的介護推進体制加算 ADL等基本的な情報を厚生労働省に提出を行い
サービスの提供に当たり、適切かつ有効に情報を
活用していく。

★サービス提供体制強化加算Ⅰ  ★ベースアップ等支援加算

★介護職員処遇改善加算Ⅰ    ★介護職員等特定処遇改善加算Ⅱ



★排泄時の物品代
こちらの物品を使用した場合に請求致します。
パット２５円 リハビリパンツ９０円 紙オムツ９５円

★理美容（委託）
カット２０００円（コロナの影響で中止あり）
委託業者の専用用紙を用意してますので、記入を行って頂きます。
間違いがないよう口頭説明・依頼は避けて頂けるとありがたいです。

★外出（買い物）レクリエーション
依頼がありましたら、必要分の金額をお願い致します。

実費について



ご利用の際の持ち物について

入浴時のお着替え（無しでも大丈夫です。）
（洋服・下着・オムツ・Ｒパンツ・パットなど）

服薬中のお薬（薬の説明書）
塗り薬・貼り薬・目薬等
連絡帳（初回利用時にお渡しします。）
６００円（お試し利用時のみ）   
タオル・バスタオル等はリースをしておりますので、ご本人様が使われ
る場合はハンカチ等で良いです。靴は下履き（外用）のままで大丈夫で
す。

 （お試し・初回） 月 日 曜日 時ごろ
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